
Des étoiles 
La lune 
Un lampadaire
Des nuages 
Des flocons de neige 
Un animal 
Un avion 
un satellite dans le ciel 
des sons 

 
 
 
 

Instructions : 

1- Dirige-toi vers  une rue, un sentier ou un parc dans ton quartier .
 
2- Utilise tes sens pour explorer ton environnement :  prend le temps
d'écouter, de regarder, de sentir et de toucher ce qui t'entoure.  tu peux
aussi utiliser ta lampe de poche pour regarder autour de toi et aussi
la fermer pour voir comment tes yeux s'adaptent  à l'obscurité.

3- Maintenant, tu es prêt pour faire une chasse au trésor. 

Regarde si tu peux trouver : 

4-  À toi d'ajouter de nouveaux éléments à la liste 

Une promenade 
dans la nuit 

 
Sujet de discussion : quelles

émotions as-tu ressenties pendant
ton exploration nocturne ?

Inspiré de la revue Faunetastique 


